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PROJETO PEDAGÓGICO DE CURSO  

PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU ULTRASSONOGRAFIA PÉLVICA E 
ENDOMETRIOSE  

 

 
 

TURMA 
01 / 2027 

PERÍODO 
2027/2028 

MODALIDADE 
SEMI-PRESENCIAL 

LOCAL 
Rio de Janeiro / Manaus / Curitiba / Boa Vista 

 

Visão geral do curso 

CARGA HORÁRIA TOTAL 
360  HORAS 

DURAÇÃO 
12 MESES 

PERIODICIDADE 
1 ENCONTRO MENSAL 

DIAS E HORÁRIOS 
SEXTA A DOMINGO 

COORDENAÇÃO 
Dr. José Arruda 

CONTATO CURSO 
• 21 96717-3120  
•secretaria@institutoarrudacamara.com.br 

. 

Reconhecido pelo MEC | Selo de Qualidade de Ensino SBUS
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A ultrassonografia ginecológica avançada tornou-se ferramenta indispensável para o diagnóstico preciso de 
patologias complexas, especialmente da endometriose profunda, adenomiose e distúrbios funcionais pélvicos. 
A crescente demanda por profissionais altamente capacitados amplia a necessidade de formação especializada. 
Este curso oferece formação completa, atualizada e alinhada aos consensos internacionais, capacitando o 
médico para atuação segura e resolutiva. 

Objetivos do Curso 

. Objetivo Geral 

• Formar especialistas capazes de realizar e interpretar exames de ultrassonografia pélvica com excelência 
técnica, diagnóstico avançado e abordagem integral das principais afecções ginecológicas. 

. Objetivos Específicos 

• ✓ Realizar ultrassonografia pélvica com domínio anatômico básico e avançado. 

• ✓ Aplicar corretamente IETA, IOTA, MUSA e ORADS. 

• ✓ Diagnosticar endometriose profunda em todos os compartimentos. 

• ✓ Executar protocolos de Doppler em ginecologia. 

• ✓ Interpretar ultrassonografia do assoalho pélvico em 2D, 3D e 4D. 

• ✓ Aplicar técnicas em reprodução humana e HyCoSy. 

• ✓ Elaborar mapeamento pré-cirúrgico de endometriose. 

 

Público Alvo  

Médicos ultrassonografistas, ginecologistas, radiologistas, cirurgiões ginecológicos e médicos em formação 
que buscam aprofundamento em ultrassonografia pélvica e endometriose.   

Justificativa
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Estrutura Curricular 

MÓD. TEMA / DISCIPLINA C.H. 

01 

Anatomia e Técnica básica 

• Anatomia básica da pelve 

• Aspectos habituais 

• Técnica de exame (sistematização) 

30h 

02 

Diretrizes Internacionais 

• IETA 

• IOTA 

• MUSA 

• ORADS 

30h 

03 

Alterações comuns e DIU 

• Dor pélvica 

• DIU (avaliação do dispositivo intrauterino) 

• SUA (sangramento uterino anormal) 

• 

30h 

04 
Doppler em Ginecologia 

• Doppler em Ginecologia 1 
30h 

05 

Introdução à Endometriose 

• Anatomia avançada da pelve 

• Endometriose (histórico, prevalência e diagnóstico clínico) 

• Artigo IDEA 

• Estadiamento e Endometriose no homem 

30h 

© 2027 FAAECPLAN. Todos os direitos reservados. 
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MÓD. TEMA / DISCIPLINA C.H. 

06 

Comprometimento Posterior da Pelve 

• Endometriose do compartimento posterior 

• Diagnósticos diferenciais 

• Técnica de exame 

• Casos clínicos 

30h 

07 

Comprometimento Anterior da Pelve 

• Endometriose do compartimento anterior Bexiga 

• Endometriose do compartimento anterior ureter 

• Técnica de exame 

• Casos clínicos 

30h 

08 

Comprometimento Lateral da Pelve 

• Anatomia do compartimento lateral 

• Avaliação e diagnóstico da endometriose parametrial 

• Técnica de exame 

• Casos clínicos 

• Atualizações em endometriose 

30h 

09 

Assoalho Pélvico e Técnica 3D/4D 

• Ultrassonografia do assoalho pélvico 

• Ultrassonografia do assoalho pélvico normal x patológico 

• Avaliação da incontinência urinária 

• Ultrassonografia 3D / 4D do assoalho pélvico 

30h 
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MÓD. TEMA / DISCIPLINA C.H. 

10 

Revisão Avançada e Endometriose em Sítio não ginecológico 

• Revisão da anatomia geral (básica e avançada) 1ª seção 

• Revisão da anatomia geral (básica e avançada) 2ª seção 

• Revisão da anatomia geral (básica e avançada) 3ª seção 

• Endometriose em sítio não ginecológico 

30h 

11 

Neurossonografia Pélvica 

• Neurossonografia pélvica (avaliação dos nervos pélvicos) 

• Anatomia neural 1 (neuroanatomia relacionada a dor pélvica) 

• Anatomia neural 2 (neuroanatomia relacionada a dor pélvica) 

• Casos clínicos 

30h 

12 

Otimização, técnica avançada e atualização 

• Doppler na endometriose 

• Otimização da técnica de três vias 

• Mapeamento pré-cirúrgico 

• Achados pós-cirúrgicos 

• Endometriose superficial 

• Adenomiose (atualização) 

30h 

 

Carga horária prevista: 360 horas. 
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Agenda do encontro 

DIA HORÁRIO ATIVIDADE 

Sexta-feira 9h-12h | 13h-18h Aulas Teóricas 

Sábado 9h-12h | 13h-18h Hands On 

Domingo 09:00 as 12:00 Hands On 

 
A ordem e as datas dos módulos poderão sofrer alterações por necessidade acadêmica ou operacional, sem prejuízo à formação, sendo 
garantida a oferta integral de todo o conteúdo previsto na programação. 
 

 Metodologia de Ensino  

Metodologia de Ensino 

Aulas expositivas, discussão de casos, prática supervisionada (quando aplicável), revisões sistematizadas e 
exercícios diagnósticos. 

 

 Sistema de Avaliação 

A avaliação do desempenho será contínua, incluindo avaliações teóricas e práticas ao longo dos módulos. A 
conclusão do curso está condicionada à frequência mínima de 75% e ao aproveitamento satisfatório na avaliação 
final. 

Corpo Docente 

✓ Dr. José Arruda 

✓ Dra. Marianna Brock 
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Bibliografia 

 

 Bibliografia Básica 

✓ Guerriero, S. Ultrasound in Deep Pelvic Endometriosis. 

✓ Timmerman, D. International Ovarian Tumor Analysis (IOTA). 

✓ Van den Bosch, T.; Leone, F. IETA. 

✓ Bazot, M. Imaging of Endometriosis. 

✓ Reed, S.; Chatelain, D. Pelvic Floor Ultrasound. 

 Bibliografia Complementar 

✓ IDEA Group – Consensus on Reporting Endometriosis. 

✓ Exacoustos, C. Ultrasound in Adenomyosis. 

✓ AIUM Practice Parameters. 

✓ SRU Consensus Statements. 

✓ Guias FEBRASGO e CBR. 
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