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PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO

POS-GRADUAGCAO LATO SENSU EM INTERVENGAO
MUSCULOESQUELETICA E DA DOR GUIADA POR ULTRASSOM

Reconhecido pelo MEC | Selo de Qualidade de Ensino SBUS

TURMA PERIODO

01/ 2027 2027/2028

MODALIDADE LOCAL

SEMI-PRESENCIAL Rio de Janeiro / Manaus / Curitiba / Boa Vista

Visao geral do curso

CARGA HORARIA TOTAL DURAGAO

360 HORAS 12 MESES
PERIODICIDADE DIAS E HORARIOS

1 ENCONTRO MENSAL SEXTA ADOMINGO
COORDENAGCAO CONTATO CURSO

Dr. José Arruda ® 2196717-3120

esecretaria@institutoarrudacamara.com.br
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Justificativa

A Pés-Graduacdo em Intervencdo da Dor é um curso inovador e especializado projetado para capacitar
profissionais da saude na abordagem avangada e eficaz do manejo da dor. Ao longo de 12 mddulos
cuidadosamente estruturados, os participantes serdo imersos em um curriculo abrangente que aborda desde os
fundamentos da dor até as intervengdes mais sofisticadas, com destaque para a integragdo de tecnologias
avancadas como a ultrassonografia, que proporcionam uma compreensao holistica e pratica das intervengodes
mais atuais.

Objetivos do Curso

. Objetivo Geral

e Capacitar médicos para realizar diagndsticos e procedimentos intervencionistas para o tratamento da dor
musculoesquelética, utilizando a ultrassonografia como ferramenta de guia, com seguranga, precisdo e
embasamento cientifico.

. Objetivos Especificos

v Dominar os principios fisicos do ultrassom e a operagéo do equipamento.

v Identificar as principais estruturas anatémicas do sistema musculoesquelético sob a 6tica da ultrassonografia.
v Executar com preciséo técnicas de infiltragéo e bloqueio de nervos em todas as principais articulagoes.

v Compreender e aplicar os fundamentos da medicina regenerativa no tratamento da dor.

v Desenvolver habilidades praticas em ambiente supervisionado com pacientes reais.

Publico Alvo

Médicos interessados em aprofundar seus conhecimentos e habilidades em uma area de crescente demanda,
buscando integrar um atendimento abrangente e técnicas avangadas em sua pratica clinica.
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Estrutura Curricular

TEMA / DISCIPLINA

g

Instituto Arruda Camara

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

1

12

Ultrassonografia aplicada as infiltragdes e bloqueios

Joelhos / Introdugéo a medicina regenerativa

Ombro / Acido hialurénico

Cotovelo / Proloterapia e neuroproloterapia

Punho e mao / Produtos derivados do plasma

Quadril / Produtos derivados da medula 6ssea

Terapias Fisicas

Tornozelo e pé

Coluna lombossacra e regido glutea profunda

Coluna cervical, toracica e regiao periescapular

Entrapment Pratica de procedimentos guiados por ultrassom

Pratica de procedimentos guiados por ultrassom Revisao geral

Carga horaria prevista: 360 horas.
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Agenda do encontro

DIA HORARIO ATIVIDADE

Sexta-feira 9h-12h | 13h-18h Aulas Teoricas
Sabado 9h-12h | 13h-18h Hands On
Domingo 09:00 as 12:00 Hands On

A ordem e as datas dos médulos poderédo sofrer alteragdes por necessidade académica ou operacional, sem prejuizo a formagao, sendo
garantida a oferta integral de todo o conteldo previsto na programacéo.

Metodologia de Ensino

Metodologia de Ensino

Cada médulo oferece uma combinacgao de teoria, demonstracdes praticas e experiéncias hands-on, permitindo que
os participantes desenvolvam habilidades diretamente aplicaveis ao ambiente clinico. Os diferenciais do curso sao
o corpo docente com vasta experiéncia pratica, a énfase na pratica com pacientes reais e a mentoria personalizada.

Sistema de Avaliagcéao

A avaliagdo sera realizada de forma continua, valorizando a participagdo e a evolugédo do aluno nas atividades
praticas. Ao final do curso, sera aplicada uma prova final tedrico-pratica para certificar a aquisicao das
competéncias. A aprovagédo esta condicionada a frequéncia minima de 75% e ao desempenho satisfatério na
avaliagao final.

Corpo Docente

v Dr. José Arruda (Coordenador)
v Dr. Dirceu Moraes Junior

v Dr. Daniel Ramos Gongalves Lopes
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Bibliografia

Instituto Arruda Camara

Bibliografia Basica

v BIANBI, L.; MARTINOLI, C. Ultrasound of the Musculoskeletal System. Springer, 2007.

v WALDMAN, S. D. Atlas of Interventional Pain Management. 5th ed. Elsevier, 2020.

v JACOBSON, J. A. Fundamentals of Musculoskeletal Ultrasound. 3rd ed. Elsevier, 2017.

Bibliografia Complementar

v MALANGA, G. A.; MAUTNER, K. Atlas of Ultrasound-Guided Musculoskeletal Injections. McGraw-Hill, 2014.
v PENG, P. W. H. Ultrasound for Pain Medicine. 2nd ed. Wolters Kluwer, 2018.

v SAMPSON, S.; et al. Regenerative Injection Therapy for Osteoarthritis. Springer, 2021.
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