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ADMINISTRAGAO, EDUCAGAO E CULTURA DO PLANALTO Instituto Arruda Camara

PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO

POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM MEDICINA DO ESPORTE

PROGRAMAGCAO ACADEMICA

TURMA PERIODO
01/2027 2027/2028
MODALIDADE LOCAL
SEMI-PRESENCIAL Rio de Janeiro

Visao geral do curso

CARGA HORARIA TOTAL DURAGAO

360 HORAS 18 MESES

PERIODICIDADE DIAS E HORARIOS

1 ENCONTRO MENSAL SABADO E DOMINGO

COORDENAGAO CONTATO CURSO

Dr. José Arruda ®2196717-3120 e secretaria@institutoarrudacamara.com.br
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ADMINISTRAGAO, EDUCAGAO E CULTURA DO PLANALTO Instituto Arruda Camara
Estrutura Curricular

A estrutura curricular esta organizada em 10 médulos, com 288 horas presenciais/sincronas previstas no calendario
e 72 horas complementares assincronas, totalizando 360 horas.

MODULO TEMA CONTEUDO

. Formacéo e certificagao profissional
Medicina do Esporte no consultério, clubes e equipes esportivas
Carreira académica

=

Panorama da carreira em
Medicina do Esporte

© o

. O papel do Medical Director / Chief Medical Officer

. Planejamento médico pré-evento e avaliagdo de risco

. Medical Action Plan do evento

. Triagem e fluxo de atendimento

. Emergéncias médicas em eventos esportivos

. Mass Casualty Incident no esporte

. Plano de evacuagéo e contingéncia

. Clima e decisdo médica sobre continuidade da competigdo 20h
. Debriefing, auditoria e relatério pés-evento

Gestao Médica de Eventos e
Competigoes Esportivas

M1
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. Fundamentos da epidemiologia aplicada ao esporte

. Definigéo e classificagcao de lesdes e doengas no esporte

. Medidas de impacto das lesdes

. Sistemas de vigilancia de lesdes e doengas

. Registro médico e construgéo de banco de dados esportivo
. Andlise e interpretacao dos dados do departamento médico
. Auditoria de lesOes e indicadores do departamento médico
. Do dado a prevencgéao: tomada de decisao

. Comunicagéo e visualizagao de dados médicos

Epidemiologia, Vigilancia e
Gestao de Dados em Saude
no Esporte
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. Fisiologia do Sistema CV

. Fisiologia do Sistema Respiratério
. Fisiologia musculoesquelética

. Fisiologia Energética

. Cortex motor e aprendizado motor

Fisiologia Basica

a s wON =

. Adaptagédo MSK ao Treino

. Adaptagéo ao Exercicio Fisico

. Resposta e Adaptagao ao Treino

. Fadiga

. Overtraining x Overreaching

. Hipertrofia

. Destreinamento Fisico

. Toénus vagal & HRV

. Respostas neuroenddcrinas ao exercicio
0. Fisiologia da Recuperagao

M2
20h

Fisiologia Aplicada
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. Avaliagao Cardiovascular Pré-Participacao

. ECG do Atleta

. Coracao do Atleta: Adaptacéo Fisiolégica x Cardiopatia
. Morte Subita no Esporte

. Arritmias no Atleta

. Cardiomiopatias e Exercicio

. Miocardite, Pericardite e Exercicio

. Doencga Arterial Coronariana no Atleta e Praticante

9. Valvopatias, Aortopatias e Cardiopatias Congénitas

10. Hipertensao Arterial e Exercicio

11. Critérios de Elegibilidade e Retorno ao Esporte nas Cardiopatias
12. Exercicio nas Doengas Cardiovasculares

13. Reabilitagao Cardiovascular

14. Limiar Isquémico

M3 Cardiologia 20h
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M3

M4

FACULDADE AGORA

Medicina do Exercicio e
Promocgao da Saude

TCPE

Nutro

WADA/Doping

FAAECPIan

ADMINISTRAGAO, EDUCAGAO E CULTURA DO PLANALTO

MODULO TEMA

CONTEUDO

. Atividade fisica, exercicio e saude

. Epidemiologia da atividade fisica

. Exercicio na prevengéo de doengas crénicas

. Dose-resposta do exercicio para saude

. Comportamento sedentario

. Avaliagéo do nivel de atividade fisica

. Exercicio como sinal vital

. Promocao da atividade fisica na consulta médica

9. Mudanga de comportamento e adesao

10. Exercicio e saude mental

11. Exercicio, longevidade e envelhecimento saudavel
12. Promogéo de atividade fisica em diferentes contextos
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. Fisiologia do VO, e integracéo cardiopulmonar durante o exercicio
. Fundamentos, indicagdes e seguranca do TCPE

. Protocolos do TCPE

. Variaveis do TCPE

. Limiar ventilatério e pontos de transigdo metabdlica

. Avaliagéo da capacidade maxima e critérios de esforgo
. Resposta cardiovascular e ECG durante o exercicio

. Eficiéncia ventilatdria e resposta respiratéria

9. Interpretagéo integrada do TCPE

10. TCPE nas doengas cardiovasculares

11. TCPE nas pneumopatias

12. TCPE no atleta e avaliagcdo de performance

13. Curvas no TCPE

14. Estratificacao de risco pelo TCPE

15. Interpretacéo e elaboragéo do laudo de TCPE
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. Avaliagao nutricional e necessidades energéticas do atleta
. Calorimetria indireta

. Carboidratos e performance

. Proteinas, exercicio e adaptagédo muscular

. Lipidios e performance

. Timing e periodizagéo nutricional

. Nutricdo antes, durante e apos exercicio/competigao

. Hidratacéo e eletrdlitos

Disponibilidade energética e RED-S

10. Nutricdo para hipertrofia e ganho de massa muscular

11. Redugéao de gordura preservando performance e massa magra
12. Esportes de categoria de peso e making weight

13. Dietas especiais e padroes alimentares no atleta

14. Micronutrientes no atleta

15. Dietas especiais para pacientes em uso de canetas

16. Prescrigédo de suplementos baseada em evidéncias

17. Cafeina

18. Creatina

19. Beta-alanina e bicarbonato

20. Nitrato

21. Glicerol e estratégias de hiper-hidratagéo

22. Suplementos para recuperacao e saide musculoesquelética
23. Probidticos e suplementos para saude/imunidade

24. Suplementos sem evidéncia / marketing nutricional

25. Antropometria

0N OAWN =
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. Fundamentos do antidoping e Cédigo Mundial Antidopagem
. Lista Proibida da WADA

. Medicamentos e substancias proibidas |

. Medicamentos e substancias proibidas Il

. Métodos proibidos

. AUT/TUE na pratica médica

. Prescricdo segura de medicamentos ao atleta

. Suplementos, contaminagéo e doping inadvertido

. Processo de testagem antidopagem

© 00N WN-=
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M4

M5

M6

FACULDADE AGORA

Endocrino

Exercicio no Idoso

Crianca e Adolescente

Mulher Atleta

Paradesporto

Avaliacéo da Aptidao Fisica

FAAECPIan

ADMINISTRAGAO, EDUCAGAO E CULTURA DO PLANALTO

MODULO TEMA

CONTEUDO

10. ADAMS, Whereabouts e testagem fora de competigéo
11. Passaporte Bioldgico do Atleta
12. Do resultado analitico adverso ao processo disciplinar
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. Fisiologia enddcrina aplicada ao exercicio
. Diabetes (tipo 1 e 2) e exercicio

. Obesidade: fisiopatologia e exercicio

. GLP-1 e medicamentos antiobesidade no individuo fisicamente ativo

. Uso de esteroides anabolizantes - indicagéo, riscos e efeitos adversos

Fisiologia do envelhecimento e exercicio
Sarcopenia, dinapenia e fragilidade
Avaliacéo funcional do idoso

. Saude musculoesquelética no envelhecimento
. Exercicio, cognicéo e envelhecimento cerebral
. Multimorbidade, polifarmécia e exercicio

. Fisiologia do exercicio na crianga e adolescente

. Crescimento, maturagéo e performance

. Treinamento de forga na crianga e adolescente

. Desenvolvimento esportivo e especializagdo precoce
. Cardiologia do jovem atleta e morte subita

. Fisiologia da mulher e exercicio

. Ciclo menstrual e performance

. Monitoramento do ciclo menstrual no esporte

. Disturbios menstruais no atleta

. Contracepgao hormonal e atleta

. Assoalho pélvico e esporte

. Gestacgao e exercicio

. Pés-parto e retorno ao exercicio/esporte

. Menopausa, exercicio e performance

0. Les6es na mulher atleta: o que realmente é diferente?

. Introducéo ao esporte paralimpico e classificagdo

. Avaliagao pré-participacéo do atleta paralimpico

. Atleta com lesdo medular

. Disreflexia autonémica e boosting

. Atleta amputado e usuario de protese

. Treinamento e monitoramento do atleta paralimpico
. Antidopagem no esporte paralimpico

. Aptidao fisica, salde e performance

. Principios da avaliagéo fisica e interpretacédo de resultados
. Selegéo da bateria de testes: quando avaliar e reavaliar

. Dinamometria isométrica

. Plataformas de forgca

. Avaliagéo da forga, poténcia e perfil neuromuscular

VBT e encoders lineares

. Avaliagéo dos saltos
. Avaliagéo da capacidade cardiorrespiratéria por testes de campo

10. Velocidade, aceleragéao, agilidade e mudanca de direcéo
11. Flexibilidade, mobilidade e amplitude de movimento

12. Equilibrio, controle postural e propriocepgao

18. Testes funcionais e performance funcional

14. Cineantropometria e composigéo corporal

15. Biomecanica aplicada a avaliagéo

16. Assimetria: mensuragao e interpretacao

17. Monitoramento neuromuscular e readiness

18. Controle e monitoramento da carga de treinamento

© 2027 FAAECPLAN. Todos os direitos reservados.

g

Instituto Arruda Camara

20h

20h

20h

Credenciada ao MEC através da Portaria Ministerial n® 1646 de 15/08/2023, D.O.U. 18/08/2023



&

M6

M7

FACULDADE AGORA

Prescrigao de Exercicio

Abordagem das Lesdes
Esportivas

Dor no Atleta

Lesoes Esportivas

Reabilitagao

RTS

Procedimentos & Terapias
Regenerativas / USG
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MODULO TEMA

CONTEUDO

. Prescricdo de exercicio pelo médico: aspectos éticos, legais e profissionais
. Avaliagéo e liberagao para exercicio: do risco a prescrigdo

. Atestado médico e documentagéo para pratica esportiva

. Principios do treinamento e adaptagao

. Construgao da prescrigéo: FITT-VP e dose do exercicio

. Periodizagéo e organizagéo do treinamento

. Prescricao do treinamento aerébio

. Do TCPE a prescri¢ao do treinamento aerdbio

HIIT e treinamento intervalado

10. Fundamentos da forga e tipos de manifestagao

11. Prescrigéo do treinamento de forga

12. Prescrigdo para poténcia e performance neuromuscular

13. Progresséao, regressao e ajuste de carga

14. Treinamento concorrente

15. Mobilidade, flexibilidade e equilibrio: quando e como prescrever
16. Aquecimento e preparagéo para o exercicio

17. Prescrigao para diferentes objetivos

18. Acompanhamento e ajuste da prescricao

1
2
3
4
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. Abordagem clinica da lesdo esportiva

. Imagem na Medicina Esportiva

. Epidemiologia, mecanismos e fatores de risco para lesdes
. Prevencéo de lesdes

. Fisiologia e mecanismos da dor

. Dor aguda e cronica no atleta

. Sindromes dolorosas relevantes

. Farmacologia e analgesia no atleta
. Dor, exercicio e performance

. Lesdes do Ombro no Atleta

. Lesoes do Quadril e Virilha no Atleta
. Lesbes do Joelho no Atleta

. Lesbes do Pé e Tornozelo no Atleta

. Principios da reabilitagdo esportiva

. Carga e progressao na reabilitacao

. Do consultério ao campo

. Equipe multidisciplinar na reabilitagao

. Fundamentos e modelos de RTP

. Critérios clinicos e biolégicos

. Critérios funcionais e neuromusculares
. Critérios esportivos e de campo

. Psychological readiness

. Reinjury risk e tomada de decisao

. Return to performance

. Principios dos procedimentos intervencionistas musculoesqueléticos
. Ultrassonografia musculoesquelética aplicada aos procedimentos

. Técnicas de procedimentos ecoguiados

. Infiltragdes intra-articulares e periarticulares

. Corticosteroides e anestésicos locais

. Acido hialurénico e viscosuplementagdo

. PRP e ortobioldgicos

. Agulhamento seco

9.

Terapia por ondas de choque

10. Complicacdes e seguranga em procedimentos
11. Documentagéo, consentimento e aspectos ético-legais

© 2027 FAAECPLAN. Todos os direitos reservados.
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M10

FACULDADE AGORA

Performance, Monitoramento
e Tecnologia no Esporte

Exercicio em Ambientes
Extremos e Especiais

Emergéncias e Field-Side
Medicine

Gestéao de Consultério em
Medicina Esportiva

© 2027 FAAECPLAN. Todos os direitos reservados.
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MODULO TEMA

CONTEUDO

Fundamentos do monitoramento do atleta

. Carga interna x carga externa

. RPE, session-RPE e métodos subjetivos

. Wellness e monitoramento subjetivo

. GPS/LPS e player tracking

. Acelerometria, IMUs e sensores inerciais

. Readiness e fadiga neuromuscular

. HRV aplicada ao monitoramento

9. Monitoramento do sono

10. Integracao dos dados e tomada de decisao
11. ACWR e modelos de carga: evidéncia e limitagdes
12. Wearables comerciais: validade e aplicagao
13. Termografia

®ND O RN =

. Termorregulagao durante o exercicio

. Exercicio no calor e alta umidade

. Aclimatagéo e aclimatizacdo ao calor

. Estratégias para performance no calor

. Doengas relacionadas ao calor

. Exercicio no frio

. Hipotermia e lesées pelo frio

. Fisiologia do exercicio em altitude

9. Doengas da altitude

10. Altitude e performance esportiva

11. Medicina do mergulho e fisiologia hiperbarica
12. Barotrauma e acidentes do mergulho
13. Exercicio e ambiente aquético

14. Qualidade do ar, poluigéo e exercicio
15. Ambiente extremo e tomada de decisao

0N O WN =

1. Avaliacdo primaria e abordagem do atleta colapsado
2. PCR, RCP e DEA no esporte

3. Plano de Agéo de Emergéncia

4. Emergéncias cardiovasculares e neurolégicas

5. Emergéncias respiratdrias e alérgicas

6. Trauma no esporte

7. Remocéo e transporte do atleta

8. Emergéncias metabdlicas e ambientais

9. Emergéncias em endurance

10. Afogamento

. Montando um consultério de Medicina do Esporte

. Modelos de atuagdo em Medicina do Esporte

. Gestao financeira do consultério

. Precificagdo de consultas e servigos

. Desenvolvimento de servicos em Medicina do Esporte
. Gestédo da agenda e produtividade

. Experiéncia e jornada do paciente

. Gestéo de equipe multiprofissional

9. Marketing médico e posicionamento profissional
10. Captagao e relacionamento com pacientes

11. Empreendedorismo e novos modelos de negécio
12. Indicadores de gestao do consultério

18. Aspectos juridicos, tributarios e regulatérios

14. Tecnologia e automagao no consultério

15. Planejamento estratégico da carreira e do negécio
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Agenda do encontro

Séabado 9h-12h | 13h-18h Atividades tedricas e/ou praticas conforme calendario

Domingo 9h-12h | 13h-18h Atividades tedricas e/ou praticas conforme calendario

Aordem e as datas dos mddulos poderédo sofrer alteragées por necessidade académica ou operacional, sem prejuizo a formagéo,
sendo garantida a oferta integral de todo o contetido previsto na programacgé&o.

Metodologia de Ensino

O curso possui uma abordagem tedrico-pratica intensiva. Cada modulo é composto por aulas tedricas expositivas,
discussao de casos e atividades praticas supervisionadas. A metodologia visa a construgado progressiva do
conhecimento, com aplicagado dos conteudos a avaliagdo, a prescricao, a prevencao, ao atendimento e a gestdo em
Medicina do Esporte.

Sistema de Avaliacao

A avaliagéo sera realizada de forma continua, valorizando a participagéo e a evolugao do aluno nas atividades
propostas. Ao final do curso, sera aplicada uma avaliagao integrativa para certificar a aquisicdo das competéncias
necessarias. A aprovagao esta condicionada a frequéncia minima de 75% e ao desempenho satisfatério nas
avaliagoes.
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Corpo Docente

Dr. Guilherme Tavares
e Médico do Futebol Feminino profissional do C.R. Vasco da Gama SAF
e Coordenador Médico do Servigo de Ergometria BRMED
e Coordenador e professor do Projeto de Extensdo em Medicina Esportiva da UFRJ

Dr. Joao Victor Machado
e Médico Fisiatra (Medicina Fisica e Reabilitagdo - UFRJ)
e Médico Hiperbarico (Sociedade Brasileira Medicina Hiperbarica - SBMH)
e Coordenador Médico Servigo de Ergoespirometria AcquaMed
¢ Especialista em Biomecanica

Dr. Pedro Luiz Guimaraes
e Médico Futebol Base C.R. Flamengo
e Médico do Exercicio e do Esporte (Sociedade Brasileira Medicina do Exercicio e do Esporte - SBMEE)
e Médico Hiperbarico (Sociedade Brasileira Medicina Hiperbarica - SBMH)
e Fisiologista do Exercicio e do Esporte
® Especialista em Biomecénica
¢ Diploma in Sports Medicine (International Olympic Committee - IOC)
e Coordenador Médico Surfing Medicine Academy (SMA)
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