Curso Ultrassom nas

Lesoes Musculares
w

Instituto Arruda Camara

Curso indicado para ortopedistas, meédicos do exercicio e do esporte, fisiafras,
reumatologistas,  ultrassonografistas e radiologistas. O  aluno ird  aprender
profundamente o Sistema Muscular e a sua fisiologia, além de ficar apto a avaliar e
diagnosticar os diferentes padrées de Lesdo Muscular.

Aulas: Sexta-feira - 09:00 as 18:00 Tedrica
Sdbado - 09:00 as 18:00 exame demonstrativo e Prdtico
Domingo - 09:00 as 12:00 Prdtica

Carga hordria: 30h

CONTEUDO PROGRAMATICO

Caracteristicas Anatébmicas Especificas dos Diferentes Grupos Musculares

Diagndstico e Caracteristicas Ultrassonogrdficas das Lesdes Musculares

LesOes Diretas

LesGes Indiretas

Dor Muscular de Inicio Tardio (DOMS)

Classificacdo e Terminologia (Sugestdo de Descricdo das Lesdes Musculares no
Esporte)

*Serd liberado material digital (apostila, artigos e videos) com 1 semana de antecedéncia
do maodulo.



