
Curso indicado para ortopedistas, médicos do exercício e do esporte, fisiatras, 

reumatologistas, ultrassonografistas e radiologistas. O aluno irá aprender  

profundamente o Sistema Muscular e a sua fisiologia, além de ficar  apto a avaliar e 

diagnosticar  os diferentes padrões de Lesão Muscular.

Aulas: Sexta-feira - 09:00 às 18:00 Teórica

        Sábado - 09:00 às 18:00 exame demonstrativo e Prático

        Domingo - 09:00 às 12:00 Prática        Domingo - 09:00 às 12:00 Prática

Carga horária: 30h

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

- Características Anatômicas Específicas dos Diferentes Grupos Musculares

- Diagnóstico e Características Ultrassonográficas das Lesões Musculares

- Lesões Diretas

- Lesões Indiretas

- Dor Muscular de Início Tardio (DOMS)- Dor Muscular de Início Tardio (DOMS)

- Classificação e Terminologia (Sugestão de Descrição das Lesões Musculares no 

Esporte)

*Será liberado material digital (apostila, artigos e vídeos) com 1 semana de antecedência 

do módulo.
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